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SOCKERSKALLAR

Sockerskallar bakas i manga familjer i Mexico for att minnas och
hedra de doda. De ldmnas pa gravar eller familjealtare som en gava
till den som dott. | Mexiko &dr inte de ddédas dag en sorgens hogtid,

utan traditionen &r att fira att de déda kommer och hélsar pa for

att ta emot gavor och festa tillsammans.
Lar dig baka dina egna sockerskallar!

TILL DEGEN: TILL KRISTYR: TILL DEKORERING:

REDSKAP REDSKAP REDSKAP
Skal som tal mikrovagsugn Skal Plasthandskar
Mikrovagsugn Gaffel eller elvisp Sax
Sked Sax Penslar
Decilitermatt 2 litersplastpasar att gora sprits av*
Plasthandskar Glas*
Silikonmatta (inte ndédvandigt) T-skedar* INGREDIENSER
Sockerskalledeg

*lika manga som du ténkt att Krig'tyr
INGREDIENSER gora féirgegr pa kristyren. Strossel "
200 gr marshmallows Karamellfarg
2 msk vatten Kokosfett (eller matolja)
2 msk kokosfett (har du inte INGREDIENSER Strossel kan vara fint!
kokosfett gar det bra med 1 dggvita k /
matolja) 3 - 4 dl florsocker

Qsoo gr florsocker / Qamellférg /

VARLDSKULTUR e
M“SEEHN MEDELHAVSMUSEET
VARLDSKULTURMUSEET
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SOCKERSKALLAR

DEGEN

SA HAR GOR DU DEGEN

. Dpelaca 200 gram
marshmallows i bitar, sa de blir
lagom stora att smalta.

(ca2-3 cm stora.)

2. Lagg de delade
marshmallowsen + 2 msk vatten
i en skal som tal mikrovagsugn.
(Ej metall)

J. virm skalen pa hogsta effekt
i mikrovagsugn i ca 15 sek. ROr
om i skalen. Varm 15 sek till

och rér om. Repetera tills alla
marshmallows smalt ihop.

4. R6r om sa att det blir en
smet.

3. Tillsdtt ca 500 gram florsocker
i marshmallowssmeten.

Du marker ndr smeten inte vill

ta emot mer florsocker. Den blir
matt.

b. satt pa dig engangshandskar
och smdrj in dem med kokosfett,
sa att degen inte fastnar nar du
jobbar. Smorj dven ytan du ska
jobba mot. Anvand garna en
silikonmatta eller ett underlagg
sd att du inte forstor bordet eller
banken.

~

I. knada degen med dina
hander. Kimpa pa! Den ska bli
riktigt hoparbetad, smidig och
slat!

8. Forma degen till en boll
och smorj den med kokosfett.

9, Tack degen med plastfolie
och lat den vila kylen i minst en
timme.

Bra jobbat, nu har du
sockerskalledeg!
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SOCKERSKALLAR

KRISTYREN

~

SA HAH Gﬂﬂ Illl 4. Hallica3till 4 deciliter 9. Ror tills kristyren och fargen

florsocker medan du vispar. Ta blandat sig till en jamn fin farg.
KHISTYHEN lite i taget sa att det inte
klumpar sig. [0. skeda dver kristyren i en liten
plastpase eller spritspase.
2, Vispa tills kristyren blir alldeles  Samla kristyren i ena hoérnet av

l. Tafram en skal.

9 Separera ett dgg, du ska bara tjock, slat och fin. pasen och knyt

gc;szs;::?ééﬂgi (:Iénr:c?gd b. pela upp kristyren i lika Il. Upprepa steg 7-10 med

fnorar. Kndck deeet i handen manga glas som du har samtliga farger du tankt att
grar. &8 karamellfarg. blanda till.

och [t vitan rinna ner mellan
fingrarna i skalen.

Gulan behdver du inte. Slang den,
eller stek och &t upp den. &§

1 Doppa toppen av skaftet pa Harligt, nu har du kristyr att

en t-sked i karamellfargen. dekorera dina sockerskallar
med! Har du strossel hemma

8. Stoppa t-skeden med farg pai &r dven det toppen att pynta

ett av glasen med kristyrsmeten  med.

och rér om.

o /

3. Vispa dggvitan, antingen med
en gaffel eller en elvisp.
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SOCKERSKALLAR

FORMA & DEKORERA

-

SA HAR FORMAR DU
SOCKERSKALLEN

. Tafram degen ur kylen och ta
bort plastfolien.

L. virm degen i microvagsugnen
i ca 5-10 sek, sa den blir mjuk och

smidig igen.

3. satt pa dig plasthandskar och
smdrj handskarna med kokosfett.

4. knada degen och dela upp

deni12till 25 bitar. (Beroende
pa om du vill gora stora eller
sma skallar.)

3. Formaen degklump till
formen av ett agg. Lagg toppen
pa dgget mot dig. Det ar
sockerskallens haka.

b. | h6jd med mitten av dgget,
lagg ditt finger pa tvdren och
tryck med bredsidan av ditt
finger sd att du far en
nedsankning. (Dar ska du senare
ska gora halrum for 6gonen.)

1. Mellan hakan (toppen) och
nedsankningen ska du forma en
plats for munnen. Lagg fingret pa
tvdren och gor en nedsankning.

8. Anvind toppen av ditt

lillinger for att géra halrum for
ogonen i den Gvre

nedsadnkningen, och ett halrum for
nasan mellan nedsankningarna.

9, Gor steg 5 till 8 med dvriga
degklumpar.

~

SA HAR DEKORERAR DU
DODSKALLEN

-

l. Anvind en pensel och mala
dgonhalorna och ndshalet med
karamellfarg.

1. Mala en mun, dra streck pa
tvdaren genom munnen.

\_
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J. Klipp ett litet hdl i hornet av
dina plastpédsar med kristyr.

4, Spritsa och dekorera med
kristyr och strossel!

L4t nagot konstigt?
Folj med steg for steg

g
- = .J. "‘ H
Skanna mig med >

mobil kameran




