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BEGREPPSLISTA 
 

Amfiteater 

En stor, rund eller oval arena med sittplatser runt 

om. Användes i Romarriket för till exempel 

gladiatorspel och djurstrider. Exempel: Colosseum 

är världens mest kända amfiteater. 

Arkeologi 

Vetenskapen om forntida människor och 

samhällen, där man undersöker gamla föremål, 

byggnader och skelett. Exempel: Genom arkeologi 

vet vi mycket om gladiatorer. 

Arkeologiska fynd 

Saker som hittas vid utgrävningar, till exempel 

verktyg, vapen, keramik eller smycken. 

De hjälper oss förstå hur människor levde förr. 

Denarer 

Ett silvermynt som användes som pengar i det 

romerska riket. En vanlig valuta i Romarriket, 

ungefär som våra kronor idag. 

Etruskiska 

Något som hör till etruskerna – ett gammalt folk i 

Italien före romarna. De hade ett eget språk och 

konststil, och påverkade den romerska kulturen. 

Etruskisk keramik 

Krukor och andra lergods från etruskerna. Kända 

för sina målningar och former. Viktig källa för att 

förstå etruskisk och tidig romersk kultur. 

 

 

 

Fysisk fostran  

Träning av kroppen genom motion, sport eller 

idrott. Användes både för hälsa och 

krigsförberedelser i antiken. 

Imperium 

Ett stort rike som styr över många olika folk och 

områden. Exempel: Romerriket var ett av världens 

största. 

Kampsport 

En sport där man lär sig slåss eller försvara sig, till 

exempel brottning, boxning eller judo. Många 

kampsporter har rötter i antiken. 

Keramik 

Föremål av bränd lera, som krukor, tallrikar eller 

vaser. Etruskisk keramik är berömd för sina 

mönster och former. 

Mosaik 

En bild eller ett mönster gjort av små bitar av sten, 

glas eller keramik. Vanlig dekor i romerska badhus 

och hem. 

Mytologi / Myter 

Gamla berättelser om gudar, hjältar och världens 

uppkomst. Romersk mytologi innehåller berättelser 

om gudar som Jupiter och Mars. 
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Norm (social norm) 

Osynliga regler för hur man bör bete sig i ett 

samhälle. Exempel: Att inte tränga sig före i kö är 

en social norm. 

Populärkultur / Populärkulturella verk 

Berättelser, filmer, musik och spel som är populära 

i samhället. Exempel: Filmerna Gladiator och 

Spartacus. 

Rötter (ha sina rötter i) 

Uttryck som betyder att något har sitt ursprung i 

något äldre. Exempel: OS har sina rötter i antikens 

Grekland. 

Sestertier 

Ett romerskt mynt, ofta av brons eller silver, som 

användes för handel. Det var mindre värda än en 

denar. 

Slav 

En person som ägs av någon annan och tvingas 

arbeta utan lön och frihet. Många gladiatorer var 

slavar. 

Tradition 

En vana eller sed som har förts vidare i 

generationer. Exempel: Att genomföra olympiska 

spelen var fjärde år. 

 

 

 


